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Eltern brauchen die Leistung ,Beratung”

Eltern sind einer erheblichen Stresssituation aetge
FG einschneidender Eingriff in das bisherige Leben
Eltern missen sich erst einmal orientieren

Situation annehmen und lernen, mit ihr umzugehen




In der Neonatolo®: Eltern kennen ihr Kind noch nicht
ABER

sie haben ein Recht darauf, ihr Kind kennen z@lern

— Kind gehort nicht uns

Eltern werden in die Behandlung und Pflege und in

Entscheidungen einbezogen und sollen alle nétigen
Kompetenzen erlernen

=) daher ist eine umfassende Wissensvermittlung und
Begleitung notwendig




Wie erleben Eltern das Krankenhaus

fremde Umgebung

Alltag wird fremdbestimmt

fihlen sich hilflos

viele Personen, Krankenhauspersonal

Trennung vom Kind

Kind wird von fremden Menschen umsorgt
andere werden zur Bezugsperson — und immer wigukara

medizinische Fachbegriffe
Medizintechnik

dramatische Situationen bei akuten Verschlechtgsmn
des AZ eines Kindes




Psychosoziale Elternberatung

prapartal

Frauen mit Risikoschwangersch

und / oder
drohender Fruhgeburt

postpartal

wahrend des stationaren Aufenthaltes
der Kinder auf der neonatologischen
Intensivstation und Nachsorgestation

Nachsorge

nach der Entlassung der Kind
In den elterlichen Haushalt




System der Eltern

Kultur,
Religio Familie

Institutione

wirtschaftliché

: : esundheit
Situation




Entlassungs-
vorbereitung

Einzel-
gesprache

Angebote
/ \ Sterbe-

Gesprache begleitung
-zur Information
-Zur Krise_nintervention _ Frithchen-
-zur Anleitung Sozial- et

und Antrags

beratung | Stillberatun

Kurse
Grupp_en- Pflege Rooming-In
gesprache Ernahrung vor Entlassung
Fordermal3nahmen
Reanimationstraining




Weitere Aufgaben

Tellnahme an Visiten

Verhandlungen mit Behordenchriftlich, telefonisch
Erstellen von Informationsmaterial
Entlassungsmanagement

Planung und Organisation der

Frihgeborenennachsorge — Sprechstunde

Nachbetreuungtelefonisch, E-Mail
In Einzelféallen Hausbesuche
Vermittlung zu Selbsthilfegruppen und anderen &é&tnen

Dokumentation




Elternberatung 2007

postpartal
95 Miitter bzw. Elternpaa

~N

48 Frauen
bzw. Paare

davon Verlaufsgesprach
24 Fruhgeburten nicht gezahilt

Kontakt- Betreuung
gesprache [Rooming I
2 X

43 x telefonische Beratung
innerhalb der
ersten 2-3 Wochen nach
Entlassung

(0[0)

Kriseninterventionen

10 x

153

eratungsgespraq
zur Entlassung

Nachsorge in der

Sozial-bzw.

Frihgeborenen- ung

Elterngruppe

Antragberatun Sterbe- Sprechstunde:

75 begleitung 72 Kinder
6 Familien

Risikoneugeborenep

In 7 Fallen
Kontakte
mit JA




JUDJHQ ]X GHQ

iEHUOHEHQVF*KDgIHJI%JH

JUDJHQ JpHH U | |

XQG 5HLIH GHV .L\QGHV
:LH NRPPHQ ZQO LNV , —
(LJHQYHUDQW?Z OLFKNHLMragen

]I XUHFKW"

fiKDOGOXQIHQ

6LQG ZHLWHUH %HKDQG
QRWZHQGLJ"

A"
:LH ZHUGHQ
ILQDQJLHOO
:LH JHKW HV ]X EHZOWHLIHQ"
ZHLWHU™"

tHOFKHU .LQGHUDU
GHU 5LFKWLJH"

Angste |
Sorge

Q 1X
RRBHIEPDUIAWY

OXWWHU PDFKWAMHHK 9RU

:LH NRQQWH GDV SDVVLHUH

:DV KDEH LFK IDOVFK JHPDF
: =X ZHOFKHP

3UHLV ZLUG XQ
. L Q @B OCHERHQD "

:LUG XQVHU .LQG
EHKLQGHUW VHLQ

DV MQQHQ ZLU
GLHVHU 6LWXD

OXWWHWKWH EHL ,KU
.LQG EOHLEH

LU Q Q
GLHMW ZHU®& PLW PHLQHU OLOFK"
‘HUGH LFK VQWQIO@HQ N,

N

:HOF KIRPW HR’R PXVV
ZDV EHDQWUDJW ZHUGHQ"




=R Zusammenarbeit

fur Frihgeborene
Magdeburg e.V.

Gynakologie

Prapartale Station

Neonatologie

Intensivstation
Nachsorgestation

Seelsorge
Psychologe

beratung

Stillberatung

durch
ausgebildete
Behorden | aktationsberaterin
in der Klinik

[—

Krankenkassen |Jugendamt




Ziele der Elternberatung
und Betreuung

@ Orientierung und Vorbereitung im prapartalen Bereich
@ Wissensvermittlung , Anleitung

@ Forderung der Eltern- Kind- Beziehung

@ Starkung der Kompetenzen der Eltern

Eltern werden zu Mitentscheidern

@ Hilfe bei der Bewaltigung der schwierigen
und psychisch belastenden Lebenssituation und somit
Minderung oder Vermeidung einer psychischen und
sozialen Destabilisierung der Eltern




